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Valtuutusperuste

Séteilytoiminnan turvallisuudesta vastaa séteilylain mukaan siteilytoiminnan
harjoittaja. Toiminnan harjoittaja on velvollinen huolehtimaan siité, ettd ST-
ohjeissa esitetyn mukainen turvallisuustaso toteutetaan ja yllapidetaéan.

Séteilyturvakeskus antaa siteilyn kidyton ja muun séteilytoiminnan turval-
lisuutta koskevat yleiset ohjeet, siteilyturvallisuusohjeet (ST-ohjeet), séteilylain
(592/1991) 70 §:n 2 momentin nojalla.

Tamé ohje sisédltdd neuvoston direktiivin 96/29/Euratom; EYVL N:o L 159,
29.6.1996, s. 1 ja 90/641/Euratom; EYVL N:o L 349, 13.12.1990 s. 21 tadytantoon-
panoon liittyvia vaatimuksia.
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Yleista

Séteilytoiminnan harjoittajan on jirjestettéava
annostarkkailu siteilyty6luokkaan A kuuluville
tyontekijoille ja tarpeen mukaan myos muille
tyontekijoille. Siteilyturvakeskus pitdd tiedos-
toa séteilytyosséa toimivien tyontekijoiden annos-
tarkkailun tuloksista. Tata tiedostoa kutsutaan
annosrekisteriksi. Toiminnan harjoittaja vastaa
siitd, ettd annostarkkailun tulokset toimitetaan
Séteilyturvakeskuksen madraamalla tavalla tal-
lennettaviksi annosrekisteriin.

Tasséd ohjeessa esitetddn toiminnan harjoit-
tajan velvollisuudet tietojen ilmoittamiseksi an-
nosrekisteriin seki ilmoitettavien tietojen vaa-
timukset. Liséksi esitetddn ne periaatteet, jotka
koskevat tietojen luovutusta annosrekisterista.

Séteilyturvakeskus noudattaa henkilé6tietola-
kia annosrekisterin pidossa ja annosrekisterin
tietojen kéytossa.

Toiminnan harjoittajan velvollisuudesta jérjestdd sd-
teilyaltistuksen seuranta ja terveystarkkailu sdddetddn
sdteilyasetuksen (1512/1991) 3 luvussa. Tyontekijoiden
annostarkkailun jdrjestimistd koskevat vaatimukset
esitetddn ohjeessa ST 7.1. Ydinvoimalaitoksia kos-
kee lisiksi ohje YVL C.2. Annosrekisteristd sdddetddn
sdteilylain (592/1991) 34 §:ssd. Vaatimukset luon-
nonsdteilyaltistusta koskevien tietojen ilmoittamisesta
annosrekisteriin esitetddn ohjeissa ST 12.1 ja ST 12.4.
Henkilotietojen kdsittelystd sdddetddn henkilitietolais-
sa (5623/1999).

Toiminnan harjoittaja
on vastuussa
annostarkkailutietojen
oikeellisuudesta

Toiminnan harjoittajan on

e kaytettdvd hyviksyttyd annosmittauspalve-
lua tyontekijoiden annostarkkailuun

¢ huolehdittava siitd, ettd Sateilyturvakeskuk-
selle ilmoitetaan tyontekijéiden annostark-
kailun tulokset ja muut annosrekisteriin tal-
lennettavat tiedot

¢ huolehdittava ilmoitettavien tietojen oikeel-
lisuudesta; yleensd on tarkoituksenmukaista
valtuuttaa hyviksytty annosmittauspalvelu

toimittamaan annosrekisteriin tallennettavat
tiedot Sateilyturvakeskukselle

¢ huolehdittava siitd, ettd annostarkkailun tu-
lokset ilmoitetaan Séteilyturvakeskukselle
viipymattd, kuitenkin viimeistddn kuukau-
den kuluttua mittausjakson padttymisesti

¢ huolehdittava siitéd, ettd annostarkkailun tu-
lokset ilmoitetaan asianomaiselle tyonteki-
jalle

¢ tiedotettava tyontekijoille siitd, ettd annos-
tarkkailun tulokset ja annostarkkailussa ole-
vien tyontekijoiden tunnistetiedot ilmoitetaan
Sateilyturvakeskukselle annosrekisteriin tal-
lentamista varten.

Sateilyturvakeskus ldhettdd toiminnan harjoit-
tajille vdhintddn kerran vuodessa yhteenvedon
toiminnan harjoittajan palveluksessa toimivien
tyontekijéiden annosrekisteriin ilmoitetuista al-
tistustiedoista. Toiminnan harjoittajan on tarkis-
tettava yhteenvedon tiedot ja palautettava yh-
teenveto korjauksineen Séteilyturvakeskukseen.
Yhteenvedon allekirjoittaa toiminnan harjoittaja
tai séteilyn kédyton turvallisuudesta vastaava
johtaja.

Hyvdksytystd annosmittauspalvelusta sdddetddn sdtei-

lylain 12 §:ssd.

Annosrekisteriin
on ilmoitettava tietoja
tyontekijasta, tyonantajasta
ja altistuksesta

Sateilyturvakeskukselle on toimitettava annos-
rekisteriin tallentamista varten vidhintdin seu-
raavat tiedot:
¢ tyonantajan nimi, toimiala, yhteystiedot ja
Y-tunnus
¢ tyonantajan yhteyshenkilon nimi
¢ tyontekijan henkil6tiedot
— suomalaisen tyontekijdn nimi ja henkilo-
tunnus
— ulkomaisen tyontekijin nimi, syntymé&ai-
ka, sukupuoli ja kansalaisuus
e tyontekijan tyotehtava
¢ annosrekisterin luokituksen mukainen tieto
altistuksen aiheuttavasta séateilylahteesta
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— ulkoinen siteily: esim. rontgensiteily, si-
dehoitolaite, umpildhde, avoldhde, ydinvoi-
malaitos, kosminen séteily

— sisédinen séiteily: radioaktiivinen aine, sen
mitattu aktiivisuus ja mittausajankohta
sekéd radioaktiivisen aineen saantiajan-
kohta

e tyontekijan siteilytyoluokka

¢ annosmédrityksen tehneen hyviksytyn an-
nosmittauspalvelun nimi

¢ mittausjakson alkamis- ja padttymispéaiva

¢ kiytetty sdteilyannoksen méairitysmenetelméa

e annosmadirityksen tulos.

Annostarkkailua aloitettaessa Séteilyturvakes-
kus antaa yksityiskohtaiset ohjeet annosrekiste-
riin tallentamista varten ilmoitettavista tiedois-
ta ja menettelyistd. Lisétietoa ja ajantasaiset toi-
miala-, siteilyldhde- ja tehtdvaryhmaéalyhenteet
loytyvat Sateilyturvakeskuksen www-sivuilta.
Poikkeavan tapahtuman yhteydessi aiheutu-
va séteilyannos on ilmoitettava annosrekisteriin
erillddn séteilytyostd aiheutuvasta annoksesta.
Jos séteilyannoksen mittaustuloksia ei ole kiy-
tettdvissd, annos on arvioitava. Lisdksi on an-
nettava selvitys poikkeavan tapahtuman olosuh-
teista ja siitd, miten annos on méiritetty. Samoin
toimitaan onnettomuudesta johtuvan siteilyvaa-
ran rajoittamiseksi ja siteilyldhteen hallintaan
saamiseksi tehtédvien toimenpiteiden yhteydessa
aiheutuneen siteilyannoksen kohdalla.

Poikkeavista tapahtumista ilmoittamisesta Sdteily-
turvakeskukseen sdddetddn sdteilyasetuksen 17 §:ssd,
Ja sdteilyasetuksen 13 a $:ssd sdddetddn turvallisuu-
den kannalta merkittdvien havaintojen ilmoittamises-
ta. Sdteilyturvallisuuteen liittyvid poikkeavia tapahtu-
mia kasitellddn ohjeessa ST 1.6 ja eri toimintoja koske-
vissa muissa ST-ohjeissa. Vilittomistd toimenpiteistd
onnettomuustilanteessa sdddetdadan sdteilyasetuksen
8 §:ssd.

Taulukko 1. Kirjauskynnykset (ulkoinen sateily).

Annostietoja
ilmoitettaessa on
kdytettava annettuja
suureita, yksikoita ja
kirjauskynnyksia

Ulkoisesta sdteilystd aiheutunut annos on ilmoi-
tettava annosrekisteriin kdyttden suureita syva-
annos H (10) ja pinta-annos H (0,07).

Neutroniséateilystd atheutunut syvdannos on
ilmoitettava erillddn fotoniséteilyn aiheuttamas-
ta syvdannoksesta.

Sormiannos ja muu kisille aiheutunut annos
on ilmoitettava pinta-annoksena.

SilmAannos médritetddn kéyttden suuretta
H,(3), joka voidaan arvioida syvdannoksesta ja
pinta-annoksesta. Kéaytédnnossd silmidannoksen
riittdvan tarkka likiarvo on mitattu pinta-annos
H(0,07), joten annosrekisteriin ilmoitetaan sil-
maannokset pinta-annoksina.

Laskennallisella menetelmélld méaritetty an-
nos on ilmoitettava kidyttden suuretta efektiivi-
nen annos.

Sisdisesta séteilystd aiheutunut annos on il-
moitettava kdyttden suuretta efektiivisen annok-
sen kertyma tai kilpirauhasen ekvivalenttiannos.

Annokset on ilmoitettava kiyttden yksik-
kod millisievert (mSv). Ilmoitustarkkuus on
0,01 mSv. Ulkoisen séteilyn mittaustuloksiin
sovellettavat kirjauskynnykset esitetdédn taulu-
kossa 1. Kirjauskynnystd pienemmét annokset
kirjataan annosrekisteriin annoksina 0,00 mSv.

Laskennallisella menetelmélld arvioidun ul-
koisesta séteilystd aiheutuneen efektiivisen an-
noksen kirjauskynnys on 0,10 mSv.

Sisdisesté sédteilystd aiheutuneen efektiivisen
annoksen kertymén kirjauskynnys on 0,10 mSv.

Suure

Kirjauskynnys (mSv)

Mittausjakso 1 kk Mittausjakso 3 kk
Syvaannos (fotonisateily) 0,10 0,30
Syvaannos (neutronisateily) 0,20 0,60
Pinta-annos 1,00 3,00
Sormiannos 1,00 3,00
Silmé&annos 1,00 3,00
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Kilpirauhasen ekvivalenttiannoksen kirjauskyn-
nys on 2,00 mSv.

Ohjeessa ST 1.9 esitetddn vaatimukset sdteilymittaus-
ten tarkkuudesta sekd sdteilymittarien hyvdksymises-
td, kalibroinnista ja toimintakunnon tarkistamisesta
samoin kuin vaatimukset sdteilytyotd tekevien tyon-
tekijoiden henkilokohtaisten sdteilyannosten mittaus-
palveluille (hyviksytyille annosmittauspalveluille).
Ohjeessa ST 1.9 esitetddn lisdksi sdteilymittauksis-
sa kdytettdvien suureiden ja yksikoiden mddritelmdit.
Sdteilyaltistuksen enimmdisarvoista sdddetddn sdtei-
lyasetuksen 2 luvussa. Sdteilysuojelusuureet, joita kdy-
tetddn sdteilyn haittavaikutusten arvioimiseen ja joi-
den avulla on annettu sdteilyaltistuksen enimmdisar-
vot (ekvivalenttiannos ja efektiivinen annos), esitetddn
ohjeessa ST 7.2.

Annosrekisterista
luovutetaan tietoja vain

niille henkilaille, joilla
on oikeus saada tiedot

Tyontekijalla, jonka tietoja on tallennettu annos-
rekisteriin, on oikeus tarkistaa itsedén koskevat
tiedot. Annosrekisterisséd olevia tietoja voidaan
luovuttaa ilman tyontekijan suostumusta toimin-
nan harjoittajan nimeiamaélle terveystarkkailusta
vastaavalle ldadkarille ja sateilyaltistusta aiheut-
tavan toiminnan harjoittajalle. Tiedot saadaan
luovuttaa myos Euroopan unionin jisenvaltiossa
olevalle toiminnan harjoittajalle, kun se on tar-
peen tyonantajalle kuuluvien siteilyaltistuksen
seurantaa koskevien velvoitteiden tayttdmiseksi.

Tiedot luovutetaan kirjallisesti. Kaikessa tie-
tojen siirrossa ja kéisittelyssd noudatetaan hen-
kilétietolakia.

Tietoja voidaan luovuttaa tutkimustarkoituk-
seen henkilotietolain mukaisin edellytyksin.

Henkilotietojen kdsittelystd sddadetddn henkilotieto-
laissa (5623/1999). Tyontekijin oikeudesta tarkastaa
itsedidn koskevat tiedot sdddetddn henkilotietolain
26 $:ssd. Terveystarkkailusta vastaavan lddkdrin ni-
medmisestd sdteilytyoluokkaan A kuuluvien tyonteki-
joiden terveystarkkailua varten sdddetddn sdteilylain
33 §:ssd. Tietojen luovuttamisesta annosrekisteristd

sdddetddn sdteilylain 34 §:ssd. Tietojen luovuttami-

sesta henkilorekisteristd tutkimustarkoitukseen sccide-

tédn henkilotietolain 14 §:ssd.

Ulkomailla sateilytyota
tehtaessa annostiedot
kulkevat kahteen suuntaan

Tyonantajan on huolehdittava, etta
tiedot ilmoitetaan annosrekisteriin
Suomalaisen tyonantajan on varmistettava, ettd
tiedot tyontekijan séteilyaltistuksesta ilmoite-
taan Sateilyturvakeskuksen annosrekisteriin
myo6s ulkomailla suomalaisen tyonantajan palve-
luksessa tehdyn séteilytyon osalta.

Ulkomailla ulkomaisen tyonantajan palve-
luksessa olleen suomalaisen tyontekijian tullessa
Suomeen suomalaisen tyonantajan palvelukseen
on suomalaisen tyonantajan varmistettava en-
nen tyon aloittamista Suomessa, etté tiedot tyon-
tekijan sateilyaltistuksesta ulkomailla on asian-
mukaisesti ilmoitettu Séateilyturvakeskuksen
annosrekisteriin.

Tyénantajan velvollisuudesta varmistaa ulkomailla
tehtdvdstd sdteilytyostd tyontekijille aiheutuneen sd-
teilyaltistuksen ilmoittaminen annosrekisteriin sddde-

tddn sdteilylain 35 §:ssd.

Siteilypassi tarvitaan tyontekijan
kokonaisaltistuksen seuraamiseksi
Ulkomaille séteilytyohon ldhteva tyontekija tar-
vitsee séteilyaltistuksestaan tiedot ulkomaista
tyonantajaansa varten. EU-maissa sovittujen
tietojen ilmoittamiseen kiytetddn siteilypassia.
Suomalainen séiteilypassi koostuu sateilyaltis-
tuksen seuranta-asiakirjasta (ks. liite, jossa on
englanninkielinen malli) ja terveystarkkailus-
ta vastaavan ladkérin antamasta todistuksesta.
Sateilyaltistuksen seuranta-asiakirja tilataan
Séateilyturvakeskuksesta. Tilauksen voi tehdi
toiminnan harjoittaja tai tyontekija itse. Tietojen
luovutuksen edellytykset on kuvattu luvussa 5.

Séteilypassin  avulla ulkomainen tyonan-
taja voi varmistua siitd, ettd tyontekijille on
tehty vaadittava terveystarkkailu ja tyonteki-
jadn annokset eivit ylitd sidfddettyjd annosra-
joja. Lisdksi séiteilypassiin kuuluvalla séteily-
altistuksen

seuranta-asiakirjalla ilmoitetaan
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Sateilyturvakeskuksen pitdmé&dn annosrekiste-
riin ulkomailla tyontekijille aiheutuneet sitei-
lyannokset.

Ulkomainen ty6nantaja tai hyvaksytty an-
nosmittauspalvelu merkitsee séiteilyaltistuksen
seuranta-asiakirjaan tiedot séteilytyon kestos-
ta, tyonaikaisesta altistuksesta ja mahdollisesta
terveystarkkailusta. Kun ty6 ulkomailla loppuu,
on séiteilyaltistuksen seuranta-asiakirja palau-
tettava Siteilyturvakeskukseen sithen merkit-
tyjen tietojen tallentamiseksi annosrekisteriin.
Séteilyturvakeskus antaa tyontekijédlle uuden
seuranta-asiakirjan

sateilyaltistuksen vain,

jos edellinen séteilyaltistuksen seuranta-asia-
kirja on palautettu. Tyonantajan on huolehdit-
tava siitd, ettd seuranta-asiakirja palautetaan
Sateilyturvakeskukseen. Jos séteilypassia on
tarvittu sellaiseen ulkomailla tapahtuvaan tyo-
hon, joka ei ole suomalaisen tyonantajan mé&i-
radmaéa tyotd, on siteilypassin kiyttdja itse vas-
tuussa siteilyaltistuksen seuranta-asiakirjan
palauttamisesta.

Terveystarkastuksesta annettavan ladkdrintodistuksen
malli on ohjeen ST 7.5 liitteessd C.
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No.

RADIOLOGICAL MONITORING DOCUMENT

This Document is used by Finnish workers exposed to ionizing radiation outside Finland.
The Document shall be returned to STUK after working period abroad.

Page 2 of this Document is to be completed by an Approved Dosimetry Service outside
Finland.

Surname

First names

Identity Number "
Last health review 2
Nationality

Male

Female

Employer in Finland

A. EXPOSURE TO RADIATION PRIOR TO THE ISSUANCE OF THIS DOCUMENT

Year Dose from external radiation (mSv) ¥ Dose from Effective
internal radia- | dose

tion (mSv) ¥ | (mSv) ¥
Ho(10) Hp(0.07) Hp(3) Hp (0.07) Ho(10) E(50)
(extremity dose (neutrons)

for fingers)

Sum | | |

" The Identity Number is given the form DDMMYY-NNNN, in which the first part is the date of birth (DD is the day, MM is
the month and YY is the year) and the second part is the individual check code.

The document of the last health review is to be kept attached to this Document.

The dose from neutrons is given separately. The estimate H,(3) of the dose to the lens of the eye is given in cases in
which the dose to the lens is remarkably greater than H,(10) or H(0.07).

The dose from internal radiation is given if internal contamination is detected or suspected and if the measured com-
mitted effective dose is 0.10 mSv or greater.

®  The effective dose is the sum Hp(10) + Hp(10) (neutrons) + E(50).

2)
3)

4)

Only the original Document with a signature and stamp is valid.

Signature:

Stamp

STUK e SATEILYTURVAKESKUS  Osoite / Addresse Laippatie 4, 00880 Helsinki
STRALSAKERHETSCENTRALEN  Postiosoite / Postal address  PL / P.O.Box 14, FI-00881 Helsinki, FINLAND
RADIATION AND NUCLEAR SAFETY AUTHORITY  Puh. / Tel. (09) 759 881, +358 9 759 881  Fax (09) 759 88 500, +358 9 759 88 500  www.stuk.fi
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B. EXPOSURE TO RADIATION AFTER THE ISSUANCE OF THIS DOCUMENT

This page is to be completed by an Approved Dosimetry Service outside Finland.

Monitoring Dose from external radiation (mSv) " Dose from Effective
period internal radia- | dose

tion (mSv) ? | (mSv)
From to H,o(10) H,(0.07) Ho(3) H, (0.07) H,(10) E(50)

(extremity dose | (neutrons)
for fingers)

Employer outside | Name: Contact person:
Finland

Address: Telephone:
Work Date of beginning: Date of end:
Approved Name: Contact person:

Dosimetry Service
Address: Telephone:

Signature and

stamp:

Employer outside | Name: Contact person:
Finland

Address: Telephone:
Work Date of beginning: Date of end:
Approved Name: Contact person:
Dosimetry Service

Address: Telephone:

Signature and
stamp:

" Monitoring data after the issuance of this Document is requested to be given as personal dose equivalents H(10) and
H(0.07). When necessary, the estimate H(3) of the dose to the lens of the eye shall also be given. The neutron dose
Hp(10) (neutrons) is requested to be given separately. If the monitoring data is given in a different way than requested,
please make a note of it in the Further information box below.

The dose from internal radiation is requested to be given as the committed effective dose E(50) or as the activity
measured with e.g. a whole body counter. The results of the measurements (nuclides, activities and date of intake) and
any other information is requested to be given in the Further information box below.

Further information (dose measurements and health reviews):
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