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Altiste Parametri Raja-arvo Yksikkö
Näytteenotto-
ajankohta

Arseeni ja 
sen epäorgaaniset yhdisteet1

Virtsan 
epäorgaaninen 
arseeni

70 nmol/l

Työvuoron 
päätyttyä 
työviikon tai 
altistumisjakson 
loputtua

Elohopea ja 
sen epäorgaaniset yhdisteet

Virtsan elohopea 140 nmol/l
Työpäivän 
jälkeinen aamu

Veren epäorgaaninen 
elohopea

50 nmol/l Työviikon lopulla

Etyylibentseeni Virtsan mantelihappo 5,2 mmol/l

Työvuoron 
päätyttyä 
työviikon tai 
altistumisjakson 
loputtua

Fenoli
Virtsan 
kokonaisfenoli

1,3 mmol/l
Työvuoron 
päätyttyä

Kromi (VI)-yhdisteet Virtsan kromi 0,2 µmol/l

Työvaiheen tai 
työvuoron 
päätyttyä 
työviikon tai 
altistumisjakson 
loputtua

Ksyleeni
Virtsan metyyli-
hippuurihappo

5,0 mmol/l
Työvuoron 
päätyttyä

Lyijy ja 
sen epäorgaaniset yhdisteet

Veren lyijy 1,4 µmol/l
Vuorokauden-
ajalla ei 
merkitystä

MOCA2 Virtsan MOCA3 5
Työvuoron 
päätyttyä

Nikkeli ja sen yhdisteet Virtsan nikkeli

0,1 (Ni-metalli ja 
liukenemattomat 

Ni-yhdisteet)

0,2 (liukoiset 
Ni-yhdisteet) 

µmol/l

Työvuoron 
päätyttyä 
työviikon tai 
altistumisjakson 
loputtua

Rikkihiili
Virtsan 2-tiotiatsolidii-
ni-4-karboksyylihappo 

2
mmol/mol 
kreatiniinia

Työvuoron 
päätyttyä 
työviikon tai 
altistumisjakson 
loputtua

Styreeni Virtsan MAPGA4 1,2 mmol/l
Työpäivän 
jälkeinen aamu

Tetrakloorieteeni
Veren tetrakloori-
eteenipitoisuus

1,2 µmol/l
Työpäivän 
jälkeinen aamu

Tolueeni
Veren tolueeni-
pitoisuus

500 nmol/l
Työpäivän 
jälkeinen aamu

Trikloorietyleeni (trikloorieteeni)
Virtsan 
trikloorietikkahappo

120 µmol/l
Työvuoron 
jälkeen altistumis-
jakson lopulla

1 Ei koske altistumista galliumarsenidille
2 MOCA = metyleenibis(2-kloorianiliini)
3 Virtsan kokonais–MOCA-pitoisuus (vapaa ja sen dekonjugaatit) mitataan hydrolysoidusta näytteestä
4 MAPGA = Virtsan manteli- ja fenyyliglyoksyylihappo 

Taulukko 2: Biologisten näytteiden viiteraja-arvot

JULKAISIJA: OIKEUSMINISTERIÖ EDITA PRIMA OY / EDITA PUBLISHING OY ISSN 1455-8904 / 1237-3419 (painettu)

mol/mol 
kreatiniinia
µ

OIKAISU
Merkitty kohta oikaistu. Aiempi sanamuoto kuului:mmol/mol




