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496/2016

Jord- och skogsbruksministeriets forordning
om Andring av handels- och industriministeriets beslut om bantningspreparat

I enlighet med jord- och skogsbruksministeriets beslut

upphdvs 3.3 punkten i bilaga I till handels- och industriministeriets beslut om bant-
ningspreparat (904/1997), samt

dndras 3,7, 8 och 9 § samt 1. och 5. punkten i bilaga I i beslutet som foljer:

38
Definitioner

I detta beslut avses med

1. bantningspreparat livsmedel for sirskilda ndringsdindamal som utvecklats speciellt
med tanke pa energibegriansade dieter for viktminskning,

2. kostersdttning bantningspreparat med hjilp av vilket man kan ersitta samtliga mal-
tider under dagen.

78§

Produktens bendmning

De bantningspreparat som avses i detta beslut ska séljas under produktbeteckningen
komplett kostersdttning for viktkontroll.

8§
Obligatoriska kompletterande paskrifter

Utover vad som annars foreskrivs eller bestims om paskrifter pa livsmedelsforpack-
ningar ska péskrifterna pé forpackningar med bantningspreparat innehélla féljande upp-
gifter:

1) vid behov anvisningar om tillredning och uppgift om vikten av att anvisningarna
foljs,

2) om intaget av polyoler dverskrider 20 gram per dag i frdga om en produkt som till-
reds och konsumeras enligt tillverkares anvisningar, ska forpackningen forses med uppgift
om att produkten kan verka laxerande,

3) uppgift om vikten av ett tillrdckligt dagligt vatskeintag,

4) i fraga om kosterséttning: uppgift om att preparatet tillgodoser dagsbehovet av alla
viktiga niaringsdmnen samt dessutom en anmérkning att preparatet inte far anvindas lang-
re dn tre veckor utan att en sakkunnig i hélso- och sjukvard tillfragas.
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9§
Obligatorisk néringsvirdesdeklaration

Forpackningar med bantningspreparat ska vara férsedda med atminstone foljande upp-
gifter:

1) energimingden i kilojoule (kJ) och kilokalorier (kcal) samt mangden protein, kol-
hydrat och fett angivna i siffor per féreslagen portion av den konsumtionsférdiga produk-
ten,

2) den genomsnittliga méngden av samtliga mineralimnen och vitaminer som namns i
bilaga I punkt 5 angivna i siffror per foreslagen portion av den konsumtionsfardiga pro-
dukten.

Denna forordning tréder i kraft den 20 juli 2016.

Helsingfors den 22 juni 2016

Jordbruks- och miljéominister Kimmo Tiilikainen

Livsmedelsoverinspektér Anna Lemstrom
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1. Energi

Innehéllet av energi i kosterséttning skall vara lagst 3360 kJ (800 kcal) och hogst 5 040 kJ
(1200 kcal) per dag.

5. Vitaminer och mineraldmnen
I kostersittning skall miangden vitaminer och mineralimnen i tabellen tillgodoses till
minst 100 procent per dag.

A-vitamin (ug-RE)! 700
D-vitamin (pg) 5
E-vitamin (mg-TE) 2 10
C-vitamin (mg) 45
Tiamin (mg) 1,1
Riboflavin (mg) 1,6
Niasin (mg-NE)? 18
B6 -vitamin (mg) 1,5
Folat (ug) 200
B12-vitamin (pg) 1,4
Biotin (ug) 15
Pantotensyra (mg) 3
Kalcium (mg) 700
Fosfor (mg) 550
Kalium (mg) 3100
Jarn (mg) 16
Zink (mg) 9,5
Koppar (mg) 1,1
Jod (ng) 130
Selen (ng) 55
Natrium (mg) 575
Magnesium (mg) 150
Mangan (mg) 1

U RE = all trans-retinoliekvivalentti
2 TE = d-a-tokoferoliekvivalentti
3 NE = niasiiniekvivalentti
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