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Finlands författningssamling Utgiven i Helsingfors den 12 juni 2025

299/2025

Jord- och skogsbruksministeriets förordning
om ändring av 4 § i jord- och skogsbruksministeriets förordning om att märka vissa 

livsmedel som kraftigt saltade

I enlighet med jord- och skogsbruksministeriets beslut
ändras i jord- och skogsbruksministeriets förordning om att märka vissa livsmedel som 

kraftigt saltade (1010/2014) 4 § som följer:

4 § 
Märkning av vissa livsmedel som kraftigt saltade

Förpackningar för följande livsmedel ska märkas med "kraftigt saltat" eller "innehåller 
mycket salt", om saltinnehållet i livsmedlet är

1) över 1,4 viktprocent i ostar och i växtbaserade produkter som används på samma sätt 
som ostar,

2) över 2,0 viktprocent i korvar och i växtbaserade produkter som används som korvar,
3) över 2,2 viktprocent i andra köttprodukter som används som pålägg och i växtbase-

rade produkter som används som pålägg,
4) över 2,0 viktprocent i fiskprodukter, inkl. saltad, rökt och halstrad fisk, och i växt-

baserade produkter som används på samma sätt som fiskprodukter,
5) över 1,1 viktprocent i matbröd,
6) över 1,4 viktprocent i knäckebröd och surskorpor,
7) över 1,4 viktprocent i frukostprodukter av spannmål,
8) över 1,2 viktprocent i färdigmat och måltidskomponenter som är färdiga att ätas, 

samt
9) över 1,4 viktprocent i snacksprodukter med tillsatt salt.
Den information som avses i 1 mom. ska anges i närheten av näringsvärdesdeklaratio-

nen med en sådan teckenstorlek som uppges i artikel 13.2 i förordningen om livsmedelsin-
formation. Om det inte finns någon näringsvärdesdeklaration, ska informationen märkas 
på något annat tydligt och väl synligt sätt på förpackningen.

Informationen enligt 1 mom. ska ges för följande livsmedel också då när de säljs kon-
sumenten på ett detaljhandelsställe utan att vara färdigförpackade:

1) ostar och växtbaserade produkter som används på samma sätt som ostar,
2) korvar och växtbaserade produkter som används som korvar,
3) andra köttprodukter som används som pålägg och växtbaserade produkter som an-

vänds som pålägg,
4) matbröd.
Informationen om ett oförpackat livsmedel ska ges slutkonsumenten skriftligen på de-

taljhandelsstället i närheten av livsmedlet i ett väl synligt och tydligt informationsblad el-
ler på en väl synlig och tydlig tavla eller på något annat motsvarande sätt.
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Den information som avses i 3 mom. behöver inte ges för livsmedel som livsmedelsfö-
retagare som tillverkar små mängder varor levererar direkt till slutkonsumenter eller till 
lokala detaljhandelsställen som levererar varorna direkt till slutkonsumenter.

————
Denna förordning träder i kraft den 1 juni 2026. 
Produkter som har beretts och förpackats före ikraftträdandet av denna förordning får 

säljas slut, förutsatt att de uppfyller de krav som gällde före ikraftträdandet.

Helsingfors den 10 juni 2025

Jord- och skogsbruksminister Sari Essayah

Regeringsråd Anne Haikonen
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