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Sosiaali- ja terveysministerion asetus
laiva-apteekista

Sosiaali- ja terveysministerion paatoksen mukaisesti séadetéén laiva-apteekista anne-
tun lain (584/2015) 17 8:n nojalla:

18
Maaritelmat

Téssé asetuksessa tarkoitetaan:

1) IMDG-saannostolla vaarallisten aineiden kuljetusta kappaletavarana aluksessa kos-
kevaa Kansainvélisen merenkulkujérjeston (jaljempanéd IMO) kansainvélistd sadnndstog;

2) IGC-saannostolla nesteytettyja kaasuja irtolastina kuljettavien alusten rakentamista
ja varustamista koskevaa IMO:n kansainvalistd sadnnostoé;

3) IBC-saannostolla nesteméisia kemikaaleja irtolastina kuljettavien alusten rakenta-
mista ja varustamista koskevaa IMO:n kansainvélista sdannostoa;

4) IMSBC-saannostolla kiinteiden aineiden kuljetusta irtolastina aluksella koskevaa
IMO:n kansainvélistd sdannostod;

5) MFAG-oppaalla IMDG-sd&nndston liitteend olevaa vaarallisiin aineisiin liittyvissa
onnettomuuksissa annettavaa ensiapua koskevaa opasta.

28
Laiva-apteekin ladkkeet ja hoitotarvikkeet

Laiva-apteekissa on oltava alusluokan ja laivavden lukuméaran mukaan maaraytyvét
tdman asetuksen liitteen 1 mukaiset ladkkeet ja hoitotarvikkeet.

Laiva-apteekin ladkkeet ja hoitotarvikkeet on tarkoitettu enintdan 15 henkilélle. Jos lai-
vavékeen kuuluvia henkilditd on enemman, ladkkeiden ja hoitotarvikkeiden maaraa on li-
séttava liitteessd 1 mainitun mukaisesti.

Aluksissa, jotka kuljettavat IMDG-, IGC-, IBC- tai IMSBC-sdannostéjen mukaisesti
luokiteltuja vaarallisia aineita, on oltava tdman asetuksen liitteen 2 mukaiset, kuljetettavan
lastin edellyttdmat ld&kkeet ja hoitotarvikkeet. Jos liitteen 2 mukaisia la&kkeité ja hoito-
tarvikkeita jo siséltyy aluksen laiva-apteekin liitteen 1 mukaisiin l&&kkeisiin ja hoitotar-
vikkeisiin, voidaan liitteen 2 mukaisia ld&kkeiden ja hoitotarvikkeiden maaria vahentaa
vastaavasti.
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38
Ensihoitopakkaus

Alusluokkiin A, B ja C kuuluvissa aluksissa on oltava tdman asetuksen liitteen 3 mu-
kainen ensihoitopakkaus. Pakkaus on varustettava merkinnalla, josta ilmenee, ettd ky-
seessd on tdman asetuksen liitteessd 3 tarkoitettu ensihoitopakkaus.

48
Oppaat

Laiva-apteekissa on oltava, alusluokan edellyttamét laékkeet ja hoitotarvikkeet huo-
mioon ottaen, tarkoitukseen soveltuva ladkintdopas.

Alusluokkiin A, B ja C kuuluvien alusten laiva-apteekissa on oltava uusin painos
IMO:n Kansainvéliset merkinantokoodit -julkaisusta (International Code of Signals) ra-
dio- ja satelliittiteitse tapahtuvaa laakéarin neuvojen kysymista varten. Lisaksi alusluokkiin
A ja B kuuluvien alusten laiva-apteekissa on oltava ladkevalmistekirja.

Vaarallisia aineita kuljettavien alusten laiva-apteekissa on oltava uusin painos MFAG-
oppaasta.

Lé&ékintdoppaan ja ld&dkevalmistekirjan on oltava aluksen tyokielell&.

Oppaat voivat olla aluksella painetussa tai sahkoisessa muodossa. Jos oppaat ovat aluk-
sella ainoastaan sahkoisessa muodossa, on niitd voitava kayttaa sellaiselta laitteelta, joka
on kytketty hatasédhkolahteeseen.

58
Laakkeiden luovuttaminen

Laakkeita luovutettaessa on noudatettava ladkepakkauksessa annettuja ohjeita.

Jos ladkkeita luovutetaan suurempia maaria kuin niita valittdmasti kaytetdan, on ladke
luovutettava sopivassa pakkauksessa, johon on merkitty ladkkeen saaneen henkilén nimi,
ladkkeen nimi seké annostus- ja kdyttdohje. Erityista sailytysta vaativien ladkkeiden pak-
kauksiin on merkittdva myos ladkkeen séilytysolosuhteet.

Huumausaineiksi ja padasiassa keskushermostoon vaikuttaviksi ladkevalmisteiksi luo-
kiteltavia ladkkeita luovutettaessa on noudatettava erityisen suurta varovaisuutta.

Huumausaineeksi luokiteltavaa laakettd luovutettaessa on taytettava lddkepakkauksen
yhteydessa apteekista toimitettu huumausaineiden valvonnasta annetun valtioneuvoston
asetuksen (548/2008) 98§:ssé tarkoitettu kulutuskortti. Kun huumausaineeksi luokiteltava
ladke on kéytetty loppuun tai se poistetaan vanhentuneena laiva-apteekista, kulutuskortti
on palautettava ladkkeen toimittaneeseen apteekkiin aluksen pééllikon allekirjoittamana.

68
Hoitotarvikkeet ja niiden kayttd

Hoitotarvikkeiden on oltava varustettu terveydenhuollon laitteista ja tarvikkeista anne-
tun lain (629/2010) 98:ssé saadetyn mukaisella CE-merkinnalla.
Hoitotarvikkeiden kaytdssa on noudatettava valmistajan antamia kéyttoohjeita.

78
Aluksen paallikon ja laiva-apteekin hoitajan koulutus

Aluksen paallikolla ja laiva-apteekin hoitajalla on oltava alusluokkiin A, B ja C kuulu-
vissa aluksissa, kalastusaluksia lukuun ottamatta, aluksen miehityksesté ja laivavéen pa-
tevyydestd annetun valtioneuvoston asetuksen (166/2013) 19 §:n 6 momentissa ja
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62 8:ssé tarkoitettu laivavaen terveydenhuoltokoulutus. Koulutus on uusittava viiden vuo-
den vélein.

Alusluokkaan D kuuluvissa aluksissa ja kalastusaluksissa aluksen p&éallikolla ja laiva-
apteekin hoitajalla on oltava voimassa oleva hyvaksytty ensiapukoulutus.

88
Laiva-apteekin sailytys

Laiva-apteekki on séilytettdva ulkopuolisten ulottumattomissa, tarkoitukseen varatussa
asianmukaisessa lukitussa tilassa, jossa sen koko sisaltd on helposti néhtavissa.

Alusluokkiin A, B ja C kuuluvissa aluksissa on oltava lukittava jadkaappi kylmassé séi-
lytettavia laakkeita varten.

98
Laakkeiden ja hoitotarvikkeiden pakkaukset ja séilytys

Jokainen ladkepakkaus on varustettava nimilapulla, jossa on selvin kirjaimin ilmoitettu
tdman asetuksen liitteen 1 mukainen ladkkeen nimi suomeksi, ruotsiksi tai englanniksi.
Pakkauksessa on oltava ladkkeen kéayttoohjeet ja mainittava apteekki, josta l&&ke on toi-
mitettu ja toimituspaiva.

Lé&&kkeet ja hoitotarvikkeet on séilytettavé sellaisessa jarjestyksessa, ettd ne tarvittaessa
voidaan ottaa nopeasti kdyttéon. Jokainen laéke on séilytettdvd omassa pakkauksessaan.
Lé&akkeet on suojattava kosteudelta, pakkaselta ja voimakkaalta lammolta. Ladkkeiden
sdilytyksessa on noudatettava valmistajan antamia sailytyslampétiloja.

108
Ladkepaivakirjan pitdminen

Laakepéivékirjaan on merkittava laiva-apteekkiin tehdyt hankinnat joko luettelemalla
hankitut ladkkeet ja hoitotarvikkeet ja niiden madrat tai viittaamalla hankinnan yhteydessé
laadittuun luetteloon, joka on pidettava ladkepaivékirjan liitteend. Ladkepaivakirjaan on
merkittava my0s laiva-apteekista poistetut ladkkeet ja hoitotarvikkeet ja niiden maarét.

Laakepéivékirjaan on tehtdva merkinta kaikista laiva-apteekista luovutetuista ladkkeis-
ta. Merkinnasta on kaytava ilmi ladkkeen saaneen henkildn nimi, ladkkeen laatu ja maara
sekd antamisen syy, antamispdivamaara ja ladkkeen luovuttaneen henkilén nimi.

Laakepéivékirjaan on merkittava henkil6lle tehdyt hoitotoimenpiteet. Merkinndista on
kaytava ilmi henkildn nimi, selvitys hoitotoimenpiteestd, selvitys mahdollisista ladkarilta
saaduista ohjeista ja ohjeet antaneen laakéarin nimi, henkil6lle annettujen laékkeiden laatu
ja méaara, hoito-ohjeet seka hoitotoimenpiteen aika ja hoitotoimenpiteen suorittaneen hen-
Kilon nimi.

Laakepéivékirjaa voidaan pitdd myos sahkoisessd muodossa.

118
Pelastusveneiden ja -lauttojen laékkeet ja hoitotarvikkeet

Alusluokkiin A, B ja C kuuluvien alusten jokainen pelastusvene ja -lautta on varustet-
tava tdméan asetuksen liitteen 4 mukaisilla l1adkkeill& ja hoitotarvikkeilla sek& ensiapuoh-
jeilla.

Liitteessé 4 mainitut ladkkeet ja hoitotarvikkeet on tarkoitettu enintédan 25 henkil6lle.
Jos pelastusvene tai -lautta on mitoitettu yli 25 henkil6lle, on ladkkeita ja hoitotarvikkeita
lisattava vastaavasti.
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Pelastusveneiden ja -lauttojen la&kkeet ja hoitotarvikkeet on séilytettava vesitiiviissa ja
sinetdidyissa pakkauksissa, jotka on varustettu asianmukaisella merkinnalla.

128
Laiva-apteekin sekd pelastusveneiden laékkeiden ja hoitotarvikkeiden tarkastus

Laiva-apteekin seka pelastusveneiden ladkkeiden ja hoitotarvikkeiden tarkastuksessa
on selvitettava, etta:

1) laiva-apteekin sisaltd sekd pelastusveneiden la&kkeet ja hoitotarvikkeet ovat laiva-
apteekista annetun lain (584/2015) ja tdman asetuksen sd&nndsten mukaiset;

2) laékkeita ja hoitotarvikkeita séilytetddn 9 §:n 2 momentin sd&nndsten mukaisesti;

3) ladkkeiden ja hoitotarvikkeiden viimeisia kayttOpdivamaéaria noudatetaan.

138
Tarkastusasiakirja

Laiva-apteekin sekd pelastusveneiden lddkkeiden ja hoitotarvikkeiden tarkastuksesta
annettavassa tarkastusasiakirjassa on:

1) mainittava aluksen nimi ja laiva-apteekista annetun lain 48:n mukaan maaraytyva
alusluokka;

2) vahvistettava 12 8:ssd tarkoitetut laiva-apteekin sisallén seka pelastusveneiden l1&ak-
keiden ja hoitotarvikkeiden tarkastusta koskevat tiedot;

3) mainittava tarkastuksen suorittamispaikka ja -aika, tarkastuksen suorittaneen henki-
16n nimi, ammattinimike sekd toimipaikka ja yhteystiedot.

148
Pelastuslauttojen la&kkeiden ja hoitotarvikkeiden tarkastus

Pelastuslauttojen laakkeiden ja hoitotarvikkeiden tarkastuksessa on selvitettava, etta ne
ovat laiva-apteekista annetun lain ja timéan asetuksen sadnndsten mukaiset ja etté ladkkei-
den ja hoitotarvikkeiden viimeisia kayttopaivamaaria noudatetaan.

158§
Voimaantulo

Tama asetus tulee voimaan 15 pdivana toukokuuta 2015.

Helsingissd 11 paivana toukokuuta 2015

Sosiaali- ja terveysministeri Laura Raty

Hallitusneuvos Liisa KatajaméKki
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Liite 1

LAAKKEET JA HOITOTARVIKKEET
1. SYDAN- JA VERISUONITAUTIEN LAAKKEET

ALUSLUOKKA
LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS| MAARA | A B C D
* Isosorbididinitraatti 5 mg tabl. 100 tabl. 1 1 1 1
Kayttoaihe: Sydanperéisen rintakipukohtauk-
sen hoito.

ANNOSTUS: 1-2 tablettia pureskellaan rikki
ja ladkkeen annetaan imeytya suusta.

* Asetyylisalisyylihappo 100 mg tabl. 100 tabl. 1 1 1 1
Kayttoaihe: Hyytymisriskin pienentdminen
sydénperaisessé rintakivussa yhdessa nitraa-
tin kanssa.

ANNOSTUS: 3 tablettia pureskellaan heti,
jatkossa 1 tabletti nielld&n kokonaisena ker-
ran vuorokaudessa.

HUOM. Ei henkil6ille, jotka ovat yliherkki&
salisylaateille tai muille tulehduskipul&ék-
keille.

* Klopidogreeli 75 mg tabl. 30 tabl. 1 1 1
Kéyttaihe: Hyytymisriskin pienentdminen
sydanperaisessé rintakipukohtauksessa. Kay-
tetddn yhdessa asetyylisalisyylihapon (ja nit-
raatin) kanssa tai asetyylisalisyylihapon
vaihtoehtona henkil@ille, jotka ovat yliherk-
kia salisylaateille.

ANNOSTUS: 4-(8 tablettia) 300-(600 mg)
niellaan kerta-annoksena heti, jatkossa 1
tabletti kerran vuorokaudessa.

Furosemidi 40 mg tabl. 30 tabl. 1 1
* 10 mg/ml inj. 25x2ml 1 1

Kéyttoaihe: Syddmen vajaatoiminnan ja

keuhkop6hon hoito.

ANNOSTUS: Tabl: Aloitus vain la&kérin oh-

jeen mukaan. Jatkohoidossa yleensa 1 tabletti

1-2 kertaa vuorokaudessa.

Inj: Vain laékérin ohjeen mukaan.

Bisoprololi 5 mg tabl. 30 tabl. 1 1 1
Kayttoaihe: Verenpaine, sydanperéinen rinta-
Kipu.

ANNOSTUS: Vain ladkarin ohjeen mukaan.

Ks. myds kohdat: 3. Kipu- ja kuumeladkkeet (sydaninfarkti), 14. Naistentautien ladkkeet
(kohdun verenvuoto).

Jos aluksessa on laivavakeen kuuluvia henkildita enemman kuin 15, on alusluokkiin A, B
tai C kuuluvissa aluksissa lisattavé taman ladkeryhmén ladkkeiden maard, lukuun otta-
matta * -merkittyja ladkkeitd, 1 ¥2-kertaiseksi (pyoristettyné seuraavaan kokonaislukuun
ja sopivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).

5
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2. MAHA- JA SUOLISTOTAUTIEN LAAKKEET

ALUSLUOKKA

LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS

MAARA

A

B

C

D

Omepratsoli 20 mg tabl./kaps.

Kéyttoaihe: Narastys.

ANNOSTUS: 1 tabletti/kapseli nielldén koko-
naisena kerran vuorokaudessa aamuisin, mie-
lell&dn ennen aamiaista. Pitk&vaikutteinen.
Kéytetdan tarpeen mukaan 2—4 viikkoa.

30 tabl./kaps.

3

2

1

Metoklopramidi 10 mg tabl.

* 5 mg/ml inj.
Kayttdaihe: Pahoinvointi ja oksentelu.
ANNOSTUS: Tabl: 1 tabletti enintdan 3 ker-
taa vuorokaudessa (annosvéli vahint&an 6 tun-
tia). Vain lyhytaikaiseen ké&yttoon, enintdén
5 vuorokauden ajan.
Inj: Vain laékarin ohjeen mukaan lihaksensi-
sdisesti (i.m.).

40 tabl.
12 x 2 ml

NN

=N

Natriumsitraatti pienoisperéruiske
Kéyttoaihe: Ummetus.

ANNOSTUS: 1 putkilollinen tyhjennet&én
perasuoleen mahdollisimman syvélle, vaikut-
taa 5-15 minuutin kuluttua.

4x5ml

* Bisakodyyli 5 mg tabl.

Kayttdaihe: Ummetuksen tilapdinen hoito.
ANNOSTUS: 1-3 tablettia illalla, vaikuttaa
aamulla.

100 tabl.

Loperamidi 2 mg

Kéyttdaihe: Ripuli.

ANNOSTUS: Alkuannos 2 kapselia. Sen
jalkeen 1 kapseli jokaisen ripuliulostuksen
jalkeen, enintaén 8 kapselia vuorokaudessa.
Hoito lopetettava 48 tunnin kuluessa, jos ripu-
li ei lievity.

16 kaps.

Prednisoloni-sinkokainihydrokloridi
perépuikko
voide
Kéyttdaihe: Perdpukamat.
ANNOSTUS: Annostellaan ulostamisen
jalkeen 1 perépuikko syvalle perasuoleen 2-3
kertaa pdivassd, oireiden helpottaessa kerran
paivassa. Voidetta perdaukkoon 2—4 kertaa
paivassa, oireiden lievittyessa kerran paivassa.

10 kpl
109

NN

=

Ks. my0s kohdat: 3. Kipu- ja kuumeladkkeet (sappikivikohtaus), 7. Infektioiden ladkkeet,

antimikrobit (suolistotulehdus).

Jos aluksessa on laivavakeen kuuluvia henkilita enemmaén kuin 15, on alusluokkiin A, B
tai C kuuluvissa aluksissa lisattava taman ladkeryhman ladkkeiden méard, lukuun ottamat-
ta* -merKkittyja ladkkeitd, 1 Y2-kertaiseksi (pyoristettyné seuraavaan kokonaislukuun ja so-

pivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).
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3. KIPU- JA KUUMELAAKKEET

ALUSLUOKKA
LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS| MAARA | A B C D
Ibuprofeeni 400 mg tabl. 100 tabl. 1 1 1 1

Kéyttdaihe: Tilapdinen Kipu- ja kuumelaéke.
ANNOSTUS: 1 tabletti tarvittaessa 1-3 kertaa
vuorokaudessa. Enintdan 3200 mg

(8 tablettia) vuorokaudessa.

HUOM. Ei henkilGille, jotka ovat yliherkkia
salisylaateille tai muille tulehduskipul&ékkeille.

Parasetamoli 500 mg tabl. 30 tabl. 1 1 1 1
Kayttoaihe: Kipu- ja kuumelaéke (Ei arsyta
mahaa ja sopii henkilGille, jotka ovat yliherkkia
salisylaateille).

ANNOSTUS: 1-2 tablettia 1-3 kertaa vuoro-
kaudessa. Enintdan 3000 mg (6 tablettia)
vuorokaudessa.

Diklofenaakki 25 mg/ml inj. 5x3ml 1 1 1
Kayttoaihe: Akuuttien kiputilojen, seké virtsa-
tie- ja sappikivikohtausten ladke.

ANNOSTUS: Vain laékarin ohjeen mukaan.

3 ml syvélle pakaralihaksen ylempaén ulkonel-
jannekseen (i.m.) 1 (-2) kertaa vuorokaudessa.
HUOM. Enintééan 150 mg vuorokaudessa.

Ei henkilGille, jotka ovat yliherkki& salisylaa-
teille tai joilla on maha- tai pohjukaissuoli-
haava.

Diklofenaakki 100 mg supp. 5 supp. 1 1 1
Kayttoaihe: Migreenikohtauksen hoito.
ANNOSTUS: Yksi perépuikko heti migreeni-
kohtauksen ensioireiden ilmaannuttua, enin-
tadn kerran vuorokaudessa.

HUOM. Enintd&n 150 mg vuorokaudessa.

Ei henkilGille, jotka ovat yliherkki& salisylaa-
teille tai joilla on maha- tai pohjukaissuoli-
haava.

Oksikodoni 10 mg/ml inj. 5x1ml 2 2 1
Kayttoaihe: Erittain voimakkaan Kivun hoito
(vaikea tapaturma, sydaninfarkti).
ANNOSTUS: Vain ladkarin ohjeen mukaan.
Laimennetaan 1:4 0,9 %:lla NaCl-liuoksella
pitoisuuteen 2 mg/ml. Alkuannos 4 mg (2 ml
laimennettua liuosta) i.v. ja jatkossa 2—4 mg
(1-2 ml laimennettua liuosta) suoneen noin

5 minuutin vélein, kunnes kipu helpottaa.

Jos laskimonsisainen annostelu ei ole mahdol-
lista, annetaan l&éke lihakseen (i.m.)

5-10 mg 4 tunnin vélein.

HUOM. Huumausaine (NARCY!), voi heikentda
hengitystoimintaa.



OIKAISU
Merkitty kohta oikaistu. Aiempi sanamuoto kuului:

1:40,9 %:lla
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Jos aluksessa on laivavdkeen kuuluvia henkilgitd enemman kuin 15, on alusluokkiin A, B
tai C kuuluvissa aluksissa lisattava tdman ladkeryhman ladkkeiden mééara 1 Y2-kertaiseksi
(pyoristettynd seuraavaan kokonaislukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkausko-
koon).

4, HERMOSTOON VAIKUTTAVAT LAAKKEET

ALUSLUOKKA
LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS| MAARA | A B C D

Diatsepaami 5 mg tabl. 30 tabl. 1 1 1
Kéyttdaihe: Voimakas ahdistuneisuus tai
levottomuus.

ANNOSTUS: Vain ladkarin ohjeen mukaan.
Vain tilapdiseen kéyttoon.

HUOM. Visytté4, heikentaa tarkkaavai-
suutta.

* Midatsolaami 5 mg/ml inj. 10x3ml 1 1 1
Kéyttoaihe: Kouristelu.

ANNOSTUS: Vain laakérin ohjeen mukaan-
HUOM. Vasyttad, heikentaa tarkkaavaisuut-
ta. Suonensisdisesti annettuna hengityslaman
vaara.

Tematsepaami 10 mg tabl. 30 tabl. 1 1
Kéyttoaihe: Nukahtamis- ja unilaake.
ANNOSTUS: Vain ladkarin ohjeen
mukaan.1 tabletti ennen nukkumaanmenoa.
HUOM. Vésyttaa, heikentéa tarkkaavai-
suutta. Vain tilapaiseen kayttoon.

Sykilitsiini 50 mg tabl. 10 tabl. 3 3 1 1
Kéyttoaihe: Matkapahoinvointilaéke,
huimaukseen ja pahoinvointiin.
ANNOSTUS: 1 tabletti tunti ennen matkan
alkamista ja tarvittaessa 1 tabletti enintaan
3 kertaa vuorokaudessa.

Jos aluksessa on laivavakeen kuuluvia henkil6itd enemmaén kuin 15, on alusluokkiin A, B
tai C kuuluvissa aluksissa lisattava taman laédkeryhman ladkkeiden méard, lukuun ottamat-
ta * -merkittyja ladkkeitd, 1 ¥2-kertaiseksi (pyoristettyna seuraavaan kokonaislukuun ja so-
pivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).
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5. ALLERGIALAAKKEET

ALUSLUOKKA
LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS | MAARA A B C D
Desloratadiini 5 mg tabl. 30 tabl. 1 1 1
Kayttoaihe: Antihistamiini allergisiin nuha-
tai iho-oireisiin.
ANNOSTUS: 1 tabletti kerran vuorokau-
dessa.
Hydrokortisoni 125 mg/ml inj. 250 mg = 3 3 1
(esim. Solu-Cortef) 2ml

Kéyttdaihe: Vaikea allerginen reaktio
(adrenaliinipistoksen jalkeen — katso kohta 8.).
ANNOSTUS: 1-2 ml lihakseen (i.m.) tai
laskimoon (i.v.). Voidaan uusia tarvittaessa.

Prednisoloni 5 mg 100 tabl. 1 1 1
Kéyttdaihe: Vaikea allerginen reaktio.
ANNOSTUS: 8 tablettia kerta-annoksena
aamulla, kerta-annoksen maaraa vahennetaan
1-2 tabletilla joka toinen aamu.

Ks. my0s kohta 8. Elvytys- ja myrkytysladkkeet (Adrenaliini).

Jos aluksessa on laivavakeen kuuluvia henkilditd enemman kuin 15, on alusluokkiin A, B
tai C kuuluvissa aluksissa lisattava tdman laédkeryhman ladkkeiden mééra 1 Y2-kertaiseksi
(pyoristettynd seuraavaan kokonaislukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkausko-
koon).

6. HENGITYSTIE- JA KEUHKOSAIRAUKSIEN LAAKKEET

ALUSLUOKKA
LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS| MAARA | A B C D

Salbutamoli, inhaloitava, 200 mikrog/dos. 60 dos. 1 1 1
Kéyttdaihe: Astmasta johtuva hengenahdis-
tus, keuhkoputkia avaava laake.
ANNOSTUS: Hengitetddn suukappaleen
kautta sisddn voimakkaasti ja syvaan, jonka
jalkeen pidéatetd&n hengitystd 5-10 sekunnin
ajan (annostelijan kautta ei saa hengittaa
ulos). Kerta-annos 1-4 kertaa vuorokaudessa.
HUOM. Voi aiheuttaa lihasvapinaa ja syda-
mentykytysta.

Flutikasoni, inhaloitava, 250 mikrog/dos. 60 dos. 1 1
Kéyttdaihe: Astma.

HUOM. Kohtauksessa vain avaavan ladkkeen
(salbutamoli) ohella, normaaliannos 2 kertaa
vuorokaudessa.
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Kéyttoaihe: Poskiontelotulehduksen oireiden
lievitys tai tilapainen nenan tukkoisuus.
ANNOSTUS: Suihke sieraimiin tarvittaessa
enintddn 3 Kkertaa vuorokaudessa.

HUOM. Enintéén 7 vuorokauden yhtédjaksoi-
seen kayttoon.

Dekstrometrorfaani 3 mg/ml 150-200 ml 1 1
Kéyttoaihe: Yskanarsytysta hillitseva ladke.

ANNOSTUS: 5-10 ml 3—-4 kertaa vuorokau-

dessa.

Ksylometatsoliini nendsumute 1 mg/ml 10 mi 2 2

Jos aluksessa on laivavakeen kuuluvia henkilitda enemmaén kuin 15, on alusluokkiin A, B
tai C kuuluvissa aluksissa lisattava tdman la&dkeryhman ladkkeiden mééara 1 Y2-kertaiseksi
(pyoristettyna seuraavaan kokonaislukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkausko-

koon).

7. INFEKTIOIDEN LAAKKEET, ANTIMIKROBIT

ALUSLUOKKA

LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS

MAARA

B

C

D

Amoksisilliini 500 mg tabl.

Kéyttdaihe: Ensisijainen antibiootti hengitys-
teiden bakteerien aiheuttamissa tulehduksissa.
ANNOSTUS: 1 tabletti 3 kertaa vuorokau-
dessa 7 vuorokauden ajan, otetaan aterian
alussa.

HUOM. Ei henkildille, jotka ovat yliherkkié pe-
nisilliinille (tilalle valitaan Doksisykliini).

20 tabl.

2

1

Doksisykliini 100 mg tabl.

Kayttdaihe: Hengitysteiden bakteerien aiheut-
tamat tulehdukset (sopii henkil6ille, jotka ovat
yliherkkia penisilliinille).

ANNOSTUS: Alkuannos 2 tablettia.

Sen jéalkeen 1 tabletti kerran vuorokaudessa

8 vuorokauden ajan aterian yhteydessé.
HUOM. Ei raskauden aikana, ei alle 8-vuoti-
aille lapsille.

10 tabl.

Kefaleksiini 500 mg tabl.

Kéyttbaihe: 1ho- ja pehmytkudosinfektioiden
hoito.

ANNOSTUS: 1 tabletti 3 kertaa vuorokau-
dessa 10 vuorokauden ajan.

30 tabl.

10
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Keftriaksoni 1 g inj. inf.kuiva-aine
Kéyttoaihe: Vaikeiden infektioiden, kuten
meningiittien ja sepsiksen hoito.
ANNOSTUS: Vain laakérin ohjeen mukaan.
1-2 g (vakavissa infektioissa enintaan 4 g)
kerran vuorokaudessa. Kuiva-aine liuotetaan
juuri ennen kéayttéa. Annetaan ensi-sijaisesti
laskimoon (i.v.) vahintdan 2—4 minuutin
aikana suoraan suoneen tai infuusioletkun
kautta infuusiona laskimoon 0,9 % NaCl-
infuusio-nesteessa vahintaan 30 minuutin
aikana. Ellei iv-annostus onnistu, annetaan
lihaksensisdisesti (i.m.) syvélle pakaralihak-
seen. Samaan lihakseen ei suositella annetta-
vaksi yli 1 g:n kerta-annoksia.

10x1g

Siprofloksasiini 500 mg

Kéyttoaihe: Virtsatie- ja suolistotulehdukset.
ANNOSTUS: 1 tabletti 2 kertaa vuorokaudes-
sa 7 vuorokauden ajan.

HUOM. Ei raskauden aikana.

20 tabl.

Metronidatsoli 400 mg tabl.

Kéyttoaihe: Suolistotulehdus, kuten diverti-
kuliitti.

ANNOSTUS: 1 tabletti 3 kertaa vuorokau-
dessa 1(-2) viikon ajan.

HUOM. Ei sovi alkoholin kanssa.

30 tabl.

Malarialdakitys WHO:n ohjeiden mukaan:
Atovakoni / proguaniili 250 mg/100 mg
Kayttdaihe: Falciparum-malarian hoito.
ANNOSTUS: Malarian hoito vain ladkarin
ohjeen mukaan.

Doksisykliini 100 mg

Kéyttoaihe: Vaihtoehto malarian hoitoon.
ANNOSTUS: Malarian hoito vain l1aakarin
ohjeen mukaan.

* Malarialddkkeen maadrissa ja valinnassa on otettava huomioon aluksen reitti, oleskelu-
ajan pituus todennékoisella malaria-alueella seka aluksella olevien henkildiden lukumaé-

ra.

Jos aluksessa on laivavdkeen kuuluvia henkilditd enemman kuin 15, on alusluokkiin A, B
tai C kuuluvissa aluksissa lisattava tdman ladkeryhman ladkkeiden méara 1 Y%-kertaiseksi
(pyoristettyna seuraavaan kokonaislukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkausko-

koon).

11
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8. ELVYTYS- JA MYRKYTYSLAAKKEET

ALUSLUOKKA
LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS| MAARA | A B C D
* Adrenaliini 1 mg/ml (1:1000) inj. 10x1ml 1 1 1

Kéyttoaihe: Vaikean allergisen reaktion, ana-
fylaktisen kohtauksen ja astmakohtauksen
hoito.

ANNOSTUS: Anafylaktisessa kohtauksessa
0,5 ml pistetéén lihakseen (i.m.), annos voi-
daan uusia 5-15 minuutin kuluttua. Astmassa
0,2-0,5 ml ihon alle (s.c.), uusitaan tarvit-
taessa 15-20 minuutin vélein.

HUOM. Sailytettava jaakaapissa.

* Nopeavaikutteinen insuliini 5 x 3 ml inj. 5x3ml 1 1
Kayttoaihe: Akillisen liian korkean verenso-
kerin alentaminen.

ANNOSTUS: Vain 1adkarin ohjeen mukaan.
HUOM. Sdilytettava jadkaapissa.

* Glukagoni 1 mg inj. kuiva-aine ja liuotin 1 +sol. 1 1 1
liuosta varten.

Kayttdaihe: Vaikea hypoglykemia (liian
matala verensokeripitoisuus), insuliinisokin
hoito.

ANNOSTUS: 1 mg ihon alle (s.c.) tai lihak-
seen (i.m.).

HUOM. Sdilytettavé jadkaapissa.

Laakehiili jauhe 509 2 2 2
Kayttdaihe: Akuuttien myrkytysten hoito.
ANNOSTUS: 1-2 pullollista mikstuuraa
mahdollisimman pian. Lisattava vettd
merkki-viivaan asti ja sekoitettava ennen juo-
mista.

* Naloksoni 0,4 mg/ml inj. 10x1ml 1 1 1
Kéyttoaihe: Opioidiyliannostuksen hoito.
ANNOSTUS: Vain ladkarin ohjeen mukaan.
Alkuannos 0,4-2 mg (1-5 ml) laskimoon (i.v.)
tai lihakseen (i.m.).

Perustiputusliuos natriumkloridi 9 mg/ml 500 ml 9-10|9-10 | 2-3
infuusioneste

Kayttoaihe: Neste- ja verenhukan korvaaminen.
ANNOSTUS: Tiputetaan suoneen letkun ja
kanyylin avulla 1-2 litraa tunnissa. Perusnes-
tehoidossa hitaammin, 1a4kérin ohjeen
mukaan.

12
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* Fytomenadioni (K-vitamiini) 10 mg/mlinj.| 5x 1 ml 1 1
Kéyttoaihe: Vaikea ja henkeé uhkaava veren-
vuoto esim. antikoagulanttihoidon aikana.
ANNOSTUS: Vain ladkarin ohjeen mukaan.
Annetaan laskimoon 5-10 mg (0,5-1,0 ml)
hitaana yli 30 sekuntia kestavana injektiona.
Lievemmissé verenvuodoissa injektioneste
voidaan annostella suun kautta ja nielld veden
kera, jolloin annos yleensa 1-5 mg (0,1-0,5
ml).

Jos aluksessa on laivavakeen kuuluvia henkilitda enemmaén kuin 15, on alusluokkiin A, B
tai C kuuluvissa aluksissa lisattava taman laédkeryhman ladkkeiden méard, lukuun ottamat-
ta* -merkittyja ladkkeitd, 1 ¥2-kertaiseksi (pyoristettyna seuraavaan kokonaislukuun ja so-
pivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).

13
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9. HAAVAN JA IHON HOITOAINEET

ALUSLUOKKA
LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS | MAARA A B C D

Ihonpuhdistusaine (esim. jodattu povidoni) 100 ml 2 1 1 1
Kayttoaihe: Likaisten haavojen, tulehdusalu-
eiden ja ihon puhdistus, ké&sien desinfektio.
HUOM. Jodattu povidoni ei sovi henkildille,
jotka ovat yliherkki4 jodille.

Klooriheksidiini-hydrokortisoni emulsio- 209 2 1 1
voide

Kayttoaihe: Tulehtuneen ihottuman hoito.
ANNOSTUS: Ohuesti iholle 2 kertaa
vuorokaudessa.

HUOM. Ei avohaavoihin. Sailytettava jaa-
kaapissa.

Terbinafiini emulsiovoide 1 % 15¢ 2 1 1
Kayttoaihe: Thon, varvasvilin ja nivustaipeen
sieni-ihottuman hoito.

ANNOSTUS: Hierotaan kevyesti ihoon ker-
ran vuorokaudessa viikon ajan.

Lievien palovammojen hoitoon tarkoitettu

sidos

Esim.rasvasidetaisilikonisidos 10x10cm 3-10 kpl 2 1 1 1
10x30cm 10 kpl 1 1

Kayttdaihe: Lievien palovammojen hoito.

Hydrokortisoni emulsiovoide 1 % 20 ¢ 1 1 1

Kéyttoaihe: Kutiavan ihottuman hoito.
ANNOSTUS: Ohuesti iholle 2 kertaa
vuorokaudessa.

Perusvoide 100 g 2 2 1
Kéyttoaihe: Kuivan ihon hoito.
ANNOSTUS: Levitetdan iholle tarvittaessa.

Permetriini emulsiovoide 5 % 309 2 1
Kéyttoaihe: Syyhyn hoito.

ANNOSTUS: Pakkauksen ohjeen mukaan.
Malationi (Prioderm) shampoo 1 % 409 2 1
Kayttaihe: Pataiden ja satiaisten havittaminen.
ANNOSTUS: Pakkauksen ohjeen mukaan.

Auringonsuojavoide n.100g 1 1
(korkea suojakerroin, esim. 30)

Jos aluksessa on laivavakeen kuuluvia henkilditd enemman kuin 15, on alusluokkiin A, B
tai C kuuluvissa aluksissa lisattava taman laédkeryhman ladkkeiden mééra 1 Y2-kertaiseksi
(pyoristettynd seuraavaan kokonaislukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkausko-
koon).
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10. SILMATAUTIEN LAAKKEET

ALUSLUOKKA
LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS | MAARA A B C D
Silmé&n kostutustippa tai -geeli, kerta- n. 30 kerta- | 2 1 1
annospakkaus annos-
Kéyttoaihe: Silmien kuivuuteen ja vetistyk- pipettid
seen.

ANNOSTUS: 1 tippa silm&an/silmiin
tarvittaessa 4 kertaa vuorokaudessa.

* Pilokarpiini 20 mg/ml silmétipat 10 ml 1 1
Kayttdaihe: Kohonnut silménpaine, glaukooma.
ANNOSTUS: Vain l&48kérin ohjeen mukaan.
HUOM. Sdilyy huoneenldammdssa. Avattu
pullo sdilyy 4 viikkoa jadkaapissa tai huo-
neenlammaossa.

Kloramfenikoli silmétipat 5 mg/ml annospipetit | 30 x 0,25 ml
silmévoide 1 % 49

Kayttdaihe: Rahmainen silmétulehdus.

Tipat: ANNOSTUS: 1 tippa silmaan/silmiin

aluksi 6-8 kertaa vuorokaudessa. Oireiden

lievennyttyd annostusta védhennetéén asteit-

tain. Kéytetdan vield 2 vuorokautta oireiden

h&viamisen jalkeen.

HUOM. Sdilytettava jadkaapissa. Kun sdily-

tyspussi on avattu, pussissa olevat kerta-

annospipetit sailyvat huoneenlammassa

4 viikkoa.

Voide: ANNOSTUS:Pieni mé&éara (n. 1 cm)

voidetta silméan/silmien alaluomen sisépinnal-

le joka 3. tunti tai tarvittaessa useammin.

Kaytetadn vield 2 vuorokautta oireiden havia-

misen jalkeen.

HUOM. Sdilyy avattuna 4 viikkoa.

Oksibuprokaiinihydrokloridi 4 % silmati- 10 ml 1 1
pat

Kayttdaihe: Silmén paikallispuudutus roskan
poistoa varten.

ANNOSTUS: 1 tippa silmaan puolen minuu-
tin vélein 3-4 kertaa ennen roskanpoistoa.
HUOM. Sdilytettavé jadkaapissa. Avattu
pullo séilyy jadkaapissa tai huoneenlam-
maossa 4 viikkoa.

NN
NN

Jos aluksessa on laivavakeen kuuluvia henkilditd enemman kuin 15, on alusluokkiin A, B
tai C kuuluvissa aluksissa lisdttava tamén ladkeryhmén ladkkeiden méaara, lukuun ottamat-
ta* -merkittyja ladkkeitd, 1 ¥2-kertaiseksi (pyoristettyné seuraavaan kokonaislukuun ja so-
pivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).
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11. KORVA- JA NENATAUTIEN LAAKKEET

ALUSLUOKKA
LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS | MAARA A B C D
Flumetasonipivalaatti-kliokinoli 7.5mi 2 1

(0,2 + 10 mg/ml) korvatipat

Kéyttdaihe: Korvakéytavan tulehduksen ja
kutinan hoito.

ANNOSTUS: Kylkiasennossa 2-3 tippaa
korvakaytavaan 2 kertaa vuorokaudessa enin-
tdan 10 vuorokauden ajan.

HUOM. Lammitettava pulloa k&dessa ennen
tiputtamista.

Korvavahan poistoon tarkoitettu valmiste 1 pullo 1 1
Kéyttdaihe: Vahatulpan poistoon korvasta.
ANNOSTUS: Annostellaan korvakaytavé
tayteen nestetté (n. 20 tippaa). Annetaan vai-
kuttaa puoli tuntia ja huuhdotaan kadenlam-
poiselld vedelld.

Sarkya lievittavat korvatipat 10 ml 1 1
(esim. sinkokaiini)

Kéyttdaihe: Korvasérky.

ANNOSTUS: Kylkiasennossa 8 tippaa
liuosta korvaan noin 3-5 tunnin vélein.
Oltava kylkiasennossa 10 minuuttia tiputta-
misen jalkeen.

HUOM. Lammitettava pulloa kédessa ennen
tiputtamista. Ei vuotavaan korvaan. Anti-
bioottikuuri on usein aiheellinen.

Jos aluksessa on laivavakeen kuuluvia henkilditd enemman kuin 15, on alusluokkiin A, B
tai C kuuluvissa aluksissa lisattava tdaman ladkeryhman ladkkeiden mééra 1 Y2-kertaiseksi
(pyoristettynd seuraavaan kokonaislukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkausko-
koon).
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12. PAIKALLISPUUDUTTEET

ALUSLUOKKA
LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS| MAARA | A B C D
Lidokaiini 10 mg/ml (1 %) in;. 20 ml 1 1 1

Kéyttoaihe: Paikallispuudutus.
ANNOSTUS: Ruiskutetaan hitaasti ihon alle
puudutettavan kohdan ymparille.

* Lidokaiini geeli 2 % 10x10g 1 1 1
Kéyttoaihe: Virtsaputken paikallispuudutus
ennen katetrin laittoa.

ANNOSTUS: Miehet: 15-20 ml virtsaput-
keen. Naiset: 5-10 ml virtsaputkeen.

Jos aluksessa on laivavdkeen kuuluvia henkilditd enemman kuin 15, on alusluokkiin A, B
tai C kuuluvissa aluksissa lisattava taman laédkeryhman ladkkeiden méaard, lukuun ottamat-
ta * -merkittyja ladkkeitd, 1 ¥2-kertaiseksi (pyoristettyna seuraavaan kokonaislukuun ja so-
pivaan saatavissa olevaan pakkauskokoon).

13. HAMPAANHOITOVALMISTE

ALUSLUOKKA

VALMISTE, KAYTTOAIHE JA ANNOS-| MAARA | A B C D
TUS

Valiaikainen paikka-aine 1 putkilo 1 1
Kayttdaihe: Lohjenneen hampaan tai reian
tilapainen suojaus.

ANNOSTUS: Tarvittava maara annostellaan
kosteaan reikaan tai lohkeamaan esimerkiksi
hammastikun tai muun instrumentin avulla.
Puremista on valtettdva tdmén jalkeen 2 tun-
nin ajan.

14. NAISTENTAUTIEN LAAKKEET

ALUSLUOKKA
LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS| MAARA | A B C D
Flukonatsoli 150 mg kaps. 1 kaps. @1 @
Kayttoaihe: Hiivatulehduksen hoito.
ANNOSTUS: 1 kapseli nielldan kerta-
annoksena.
Metyyliergometriinimaleaatti 0,125 mg 30 tabl. @O @O QO

Kéyttdaihe: Kohdun verenvuotoon synnytyk-
sen ja keskenmenon jélkeen.

ANNOSTUS: 1-2 tablettia enintédan 3 kertaa
vuorokaudessa vain l&&kérin ohjeen mukaan.
HUOM. Ei raskauden aikana.
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15. JAYKKAKOURISTUS-TEHOSTE

ALUSLUOKKA
LAAKE, KAYTTOAIHE JA ANNOSTUS | MAARA A B C D

* diTeBooster difteria- ja tetanustoksoidi inj.| 5x 0,5 ml 1 1
Jaykkakouristus-kurkkumatéyhdistelmarokote
Kéyttoaihe: Likaisen haavan hoidon yhtey-
dessd, jos edellisesté rokotustehosteesta on
kulunut aikaa yli 10 vuotta.

ANNOSTUS: Pakkauksen ohjeen mukaan.
HUOM. Sdilytettava jaakaapissa.

16. HUUHTELU- JA PUHDISTUSLIUOKSET

ALUSLUOKKA
LIUOS, KAYTTOAIHE JA KAYTTO MAARA | A B C D
Ihon, limakalvojen ja pintahaavojen 500 ml 1 1 1 1

desinfiointiliuos

Esim. klooriheksidiinidiasetaatti 0,5 mg/ml
Kayttdaihe: Thon, limakalvojen ja traumaat-
tisten haavojen desinfiointi.

KAYTTO: Iho pyyhitaan laimentamatto-
malla liuoksella.

Instrumenttien ja yleisdesinfektioaine 500 ml 1 1
KAYTTO: Laimentamattomana ihon desin-
fiointiin ennen laékintatehtévia, pintojen
yleisdesinfiointiin sekd la&ketieteellisten
instrumenttien desinfiointiin.

Keittosuolahuuhdeliuos (0,9 % NaCl) 500 ml 1 1 1
KAYTTO: Huuhteluliuos haavojen huuhte-

luun.

Silmé&nhuuhtelupullo 200-500ml| 2 2 1 1

KAYTTO: Silmien huuhtelu runsaalla nes-
teelld valittdmasti onnettomuuden jalkeen.

Jos aluksessa on laivavakeen kuuluvia henkilita enemmaén kuin 15, on alusluokkiin A, B
tai C kuuluvissa aluksissa lisattdva tdman ryhman valmisteiden méara 1 Y2-kertaiseksi
(pyoristettyna seuraavaan kokonaislukuun ja sopivaan saatavissa olevaan pakkausko-
koon).
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17. DIAGNOSTISET VALMISTEET

ALUSLUOKKA
VALMISTE JA KAYTTO MAARA | A B C D
Liuska sokerin, valkuaisen, veren, pH:n ja 1 pakkaus 1 1
valkosolujen osoittamiseksi virtsasta.
Liuska verensokerin maarittamiseksi + mit- |1 laite + lius-| 1 1 1
tauslaite. kapakkaus
18. HOITOTARVIKKEET
ALUSLUOKKA
MAARA/ A B C D
KOKO
1. ELVYTYSVALINEET
ks. Ensihoitopakkaus
2. SIDE- JA OMMELTARVIKKEET
HUOM. Sidetarvikkeiden mitat ovat suosi-
tuksia ja ilmoittavat kokoluokan.
Ommellankaa neuloineen steriili 3-0 5 5 3
Ompeleenpoistokoukku (kertakayttdinen ste- 5 5 3
riili)
Ensiapuside iso 4 3 2 1
pieni 3 2 1
Haavaside 10x 20 cm 3 2 1
* Haavansulkuteippi (= perhoslaastari) keski- 1 1
koko/rasia
* Haavapyyhe 20 1 1
Ideaaliside 6-8 cm 5 3 1 1
Itsekiinnittyva tukiside 7,5cm 3 2 1
Joustoside 6-8 cm 10 10 4 2
Kolmioliina (kertakayttdinen/kankainen) 1 liina 5 5 2 1
Kiinnelaastari 12,5 mm 3 2 1 1
rulla
Kiinnelaastari 25mmrulla| 3 2
Laastari (pikaside, eri kokoja) 20 kplrasia | 5 5 1 1
* Putkiharso - raajakoko 1 1 1
- sormikoko | 1 1 1
+ asetin
* Putkiverkko (paa/vartalo) im 1 1 1
Steriili sidetaitos 4x6Ccm 20 20 10 10
7x9cm 20 20 10 10
Suojaside 20 x 40 cm 2 1 1 1
Silmésuoja (satiinia) 2 1
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3. INSTRUMENTIT

* Instrumenttilaatikko (ruostumatonta 1 1 1
terastd)
* Atulat:
- anatomiset n.13cm 1 1
- kirurgiset n.13cm 1 1 1
Vierasesinepinsetti (tikunpoistoa varten) n.11cm 1 1 1
Leikkausveitsi No 10 5 5
* Neulankuljetin n. 17 cm 1 1 1
* Sakset (suorat, teravat/tylpat) n.13cm 2 1 1
* Yleissakset n. 20 cm 1 1 1
* Silmarikkaneula 1 1
* Suonenpuristin (Crile) suora n. 13 cm 2 2
* Partahdyla (kertakdyttdinen) 5 5 5
Reikaliina/klinikkaliina (kertakayttdinen ste- 3 1 1
riili)
4. TUTKIMUS- JA SEURANTAVALINEET
* Puulastain 100 kpl 1 1
laatikko
Kaarimalja: kertak&yttdinen 10| 5
* ruostumatonta terasta 1 1
* Korvalamppu (ladattava malli) 1 1
* Korvalampun suppilo (kertak&yttdinen) @4mmput-| 1 1
kilo/20 kpl

* Kuumemittari 2 2 1
* Staassi 1 1
* Stetoskooppi 1 1
* Suojakésineet 1 1 1
* Suurennuslasi (otsamalli) 1 1
Steriilit k&sineet

Medium 100 kpl 1 1 1

Large 100 kpl 1 1 1
Vanupuikko 30 kpl 1

laatikko
* Verenpainemittari 1 1
Vuodesuoja (’kroonikkovaippa’) 3 3
5. INJEKTIO-, PERFUUSIO-, PUNK-
TIO- JA KATETROINTIVALINEET

* Injektioneula (kertakayttoinen, steriili, 21Gx1% 1 1 1
luerkantainen) (laatikko) 23Gx1 1 1 1
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* Injektioruisku (kertakayttoinen, steriili, 1ml 1 1

luerkantainen) (100 kpl laatikko) 2ml 1 1 1
5ml 1 1

* Virtsaputken Kkatetrointipakkaus, steriili 1 1

* Virtsakatetri, kertakdyttdinen steriili Ch12 2 1

Korvaruisku (muovinen tai metallinen) 1 1

Nesteensiirtolaite (sisaltden suonikanyylin) 3 2

6. LASTOITUS- JA TUENTAVALINEET

* Paarit (kauhapaarit tai kantoalusta) 1

K-pakkaus (kylmépakkaus, nivelvammat) 4 4 4 1

* Lastat

- Raajalastasarja (suositus: ilma- tai tyhjiolas- 1 1

tat)

- Sormilasta 2 1

* I\_Iiskatuki (esim. Stif-neck s&adettava kau- 1 1 1

:—l:lrJl)OM Niskatukea asetettaessa tulee olla

kaksi henkil9a auttamassa.

7. YLEISET HOITOTARVIKKEET

* Virtsapullo (muovinen)

Jaapussi — lampdpussi (monikayttdinen) 1 1

*Mittamuki 30 ml 20 10

* Mehupilli (taipuva malli) 10 5

Korvatulpat (esim. vaahtomuoviset) 20 10 10

* Paperipusseja (l&ékkeita varten) 50 kpl 1 1 1

Terveysside 20 kpl

Jos aluksessa on laivavékeen kuuluvia henkil6itd enemmén kuin 15, on alusluokkiin A tai
B kuuluvissa aluksissa lisattava hoitotarvikkeiden méard, lukuun ottamatta * -merkittyja
tarvikkeita, 1 ¥2-kertaiseksi (pyoristettyné seuraavaan kokonaislukuun ja sopivaan saata-
vissa olevaan pakkauskokoon).
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VAARALLISIA AINEITA SISALTAVAN LASTIN EDELLYTTAMAT LAAK-

KEET JA HOITOTARVIKKEET

Liite 2

Sarakkeessa A on mainittu ld&kkeiden ja hoitotarvikkeiden vahimmaismaéarat sellaiselle
alukselle, josta hoitoon kuljettaminen ei ole mahdollista 24 tunnin kuluessa tapahtumasta.

Sarakkeessa B on mainittu ladkkeiden ja hoitotarvikkeiden vahimmaisméaaréat sellaiselle
alukselle, josta hoitoon kuljettaminen on mahdollista 24 tunnin kuluessa tapahtumasta.

Sarakkeessa C on mainittu ld&kkeiden ja hoitotarvikkeiden vahimmaismaéarat sellaiselle
alukselle, josta hoitoon kuljettaminen on mahdollista 2 tunnin kuluessa tapahtumasta.

1. LAAKKEET

SARAKE

LAAKE, ANNOSTUS JA VIITTAUS IMDG-
SAANNOSTON LIITTEENA OLEVAN MFAG-
OPPAAN KAYTTOOHJEISIIN

MAARA/
PAKKAUS

A B

C

Amoksisilliini 500 mg tabl.

ANNOSTUS: 1 tabletti 3 kertaa vuorokaudessa 7
vuorokauden ajan.

HUOM. Ei henkil6ille, jotka ovat yliherkkia penisil-
liinille (tilalle valitaan Doksisykliini).
KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 9

20 tabl.

Oksibuprokaiinihydrokloridi 4 % puuduttavat sil-
maétipat

ANNOSTUS: Useita tippoja toistetusti tarvittaessa.
KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 7

10 ml

Kloramfenikoli silméavoide 1 %

ANNOSTUS: Pieni méaéara voidetta silmén/silmien
alaluomen sisépinnalle joka 3. tunti tai tarvittaessa
useammin.

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Liite 7

49

Atropiini 1 (tai 0,5 mg)/ml inj.
ANNOSTUS: 0,5 mg toistetusti tarvittaessa.
KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 7

1Imi

25 15

Beklometasoni (mukana tilajatke) inhalaatioa-
erosoli 50 pg/annos tai 250 pg/annos

ANNOSTUS: 250 g toistetusti tarvittaessa (5 x 50 ug)
tai (1 x 250 pg).

tai

Budenosidi (mukana tilajatke) inhalaatioaerosoli
200 pg/annos.

ANNOSTUS: 400 pg toistetusti tarvittaessa (2 x 200 pg)
KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 9

200 annosta

100 annosta
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Kalsiumglukonaattigeeli geeli 2 %

ANNOSTUS: Useita kertoja hoidettavalle alueelle.
KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 8,
Taulukko 16

25 g putkilo

Keftriaksoni 1 g inj/inf.kuiva-aine

ANNOSTUS: 1-2 g (vakavissa infektioissa enintdin
4 g) kerran vuorokaudessa. Kuiva-aine liuotetaan
juuri ennen k&ytt6d. Annetaan ensisijaisesti laski-
moon (i.v.) vahintddn 2—4 minuutin aikana suoraan
suoneen tai infuusioletkun kautta infuusiona laski-
moon 0,9 % NaCl-infuusionesteessa véhintdan 30
minuutin aikana. Ellei iv-annostus onnistu, annetaan
lihaksensisdisesti (i.m.) syvalle pakaralihakseen.
Samaan lihakseen ei suositella annettavaksi yli 1 g:n
kerta-annoksia.

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 10

10x1g

Laakehiili jauhe

ANNOSTUS: 1-2 pullollista mikstuuraa mahdolli-
simman pian.

Lisattava vettd merkkiviivaan asti ja sekoitettava
ennen juomista.

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 10

509

Diatsepaami peraruiskeliuos 10 mg/annos
(=2,5 ml peréruiske)

ANNOSTUS: 10 mg x 1-5.
KAYTTOOHJE: MFAG-opas, Taulukko 4,
Taulukko 5, Taulukko 6

10 mg

Doksisykliini 100 mg tabl.

ANNOSTUS: Alkuannos 2 x 1, seuraavina péivind 1 x 1.
HUOM: Ei raskauden aikana.

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 9

10 tabl.

Etyylialkoholi liuos 96 %

ANNOSTUS: 25 ml x 8 (96 %) sekoitettuna 250-
300 ml:aan vetté tai virvoitusjuomaa.
KAYTTOOHJE: MFAG-opas, Taulukko 19

500 ml

Fluoresiini
Silman pintavamman testiliuska.
KAYTTOOHJE: MFAG-opas, Liite 7

Furosemidi 10 mg/ml inj.

ANNOSTUS: 50 mg x 3.

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 2,
Taulukko 9

25x2 ml

Metoklopramidi 5 mg/ml inj.

ANNOSTUS: 10 mg x 3.

KAYTTOOHJE: MFAG-opas, Taulukko 7,
Taulukko 8, Taulukko 10, Taulukko 13, Taulukko 15,
Taulukko 20

12 x 2 ml
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Metronidatsoli 5 mg/ml inf.
ANNOSTUS: 500 mg (=100 ml) x 3.
KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 10

100 ml

Oksikodoni 10 mg/ml inj.

ANNOSTUS: Vain laékdrin ohjeen mukaan. Lai-
mennetaan 1:4 0,9 %:Ila NaCl-liuoksella pitoisuu-
teen 2 mg/ml. Alkuannos 4 mg (2 ml laimennettua
liuosta) i.v. ja jatkossa 2-4 mg (1-2 ml laimennettua
liuosta) suoneen noin 5 minuutin vélein, kunnes kipu
helpottaa. Jos laskimonsisdinen annostelu ei ole
mahdollista, annetaan l&ake lihakseen (i.m.)

5-10 mg 4 tunnin vélein.

HUOM. Huumausaine (NARCI!), voi heikent&& hen-
gitystoimintaa.

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 7,
Taulukko 8, Taulukko 10, Taulukko 13

5x1ml

Naloksoni 0,4 mg/ml inj.

ANNOSTUS: 0,4 mg x 1-5. Alkuannos 0,4-2 mg
(1-5 ml) laskimoon (i.v.) tai lihakseen (i.m.).
KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 4,
Taulukko 13

10x 1 ml

Oraalinen rehydraatiosuola (ORS)

ANNOSTUS: 1 litra x 3 tai enemman. Pussin sisaltd
liuotetaan veteen ohjeen mukaan.

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 8,
Taulukko 10, Taulukko 11

pussi

36

12

Parasetamoli 500 mg tabl.

ANNOSTUS: 1-2 tablettia 1-3 kertaa vuorokau-
dessa, enintdédn 3000 mg vuorokaudessa.
KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 7,
Taulukko 8, Taulukko 13

100 tabl.

Fytomenadioni (K-vitamiini) 10 mg/ml inj.
ANNOSTUS: 10 mg x 2 tai enemman.
KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 14

5x1ml

Salbutamoli inhalaatioaerosoli 200 pg/annos
ANNOSTUS: 200 ug x toistetusti tarvittaessa.
Hengitetdan suukappaleen kautta sisaan voimak-
kaasti ja syvaan, jonka jalkeen pidatetaan hengitysta
5-10 sekunnin ajan (annostelijan kautta ei saa hen-
gittaa ulos).

HUOM. Voi aiheuttaa lihasvapinaa ja sydamentyky-
tysta.

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 9

200 annosta

Isotoninen keittosuolaliuos 9 mg/ml (0,9 %)
ANNOSTUS: 1 litra x 1-3.
KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Taulukko 7

500 ml

10
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2. HOITOTARVIKKEET SARAKE

HOITOTARVIKE JA VIITTAUS IMDG- PAKKAUS/| A B C

SAANNOSTON LIITTEENA OLEVAN KOKO

MFAG-OPPAAN KAYTTOOHJEISIIN

Nieluputki koko 3 3 3 3

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Liite 3 koko 4 2 2 2

Suonikanyyli 1,0 mm/20G | 10 10

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Liite 13

Nesteensiirtovalineistd 10 10

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Liite 13

Neula koko 100 | 50 10
21Gx15

Kertakayttdinen kasvonaamari 10 10 2

(Jolla on mahdollista antaa 60 % happea)
KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Liite 3

Kasikayttoinen hengityspalje 2 2 2

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Liite 3

Happipullo 401/200 bar | 1 1

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Liite 3

Kannettava hapenantolaite kayttévalmiina * 2 1/200 bar 1 1 1

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Liite 3

Kannettava happipullo varalla * 2 1/200 bar 1 1 1

KAYTTOOHJE: MFAG-opas: Liite 3

Injektioruiskuja 2ml 100 | 50 10
5ml 10 10

*Happivarasto:
Happea tulee olla kaytettavissé vahintédén 44 litraa (200 bar), joka koostuu véahintéén:

- yhdesta tdydellisestd kannettavasta kokonaisuudesta, jossa on 2 litraa (200 bar) hap-
pea kéyttévalmiina ja toisesta 2 litran (200 bar) varahappipullosta seka

- yhdesta 40 litran (200 bar) happipullosta (sijoitettuna aluksen sairashyttiin vélitonté
ké&yttod varten), jossa on yksi virtausmittari ja kaksi liitintd, joilla varmistetaan hape-
nanto kahdelle henkil6lle samanaikaisesti. Jos kdytdssé on useampi kuin yksi ei-kan-
nettava happipullo, on oltava my6s kaksi virtausmittaria hapen antamiseksi kahdelle
henkil6lle samanaikaisesti.
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Liite 3
ENSIHOITOPAKKAUS (Alusluokkiin A, B ja C kuuluvat alukset)
PAKKAUS/ |MAARA /KPL
KOKO
LAAKKEET
Natriumkloridi 0,9 % infuusioneste 500 - 1000 ml
Adrenaliini autoinjektori 300 pg (esim. EpiPen, 300 pg x 1
Jext)
Kayttoaihe: Ensiapu vaikeisiin allergisiin reaktioi-
hin.
Pistetdan reiden ulkosyrjan lihakseen.
Atropiini 1 mg/ml inj. 25x 1 ml 1
Kéyttdaihe: Hitaisiin rytmihairidihin (syke < 40/min).
Aloitusannos 0,5 mg laskimoon (i.v.), tarvittaessa
annos toistetaan 3-5 minuutin vélein (enintdan
3 mg asti).
Organofosfaattimyrkytykset, ks. Liite 2: Ladkkeet
(Atropiini).
Hydrokortisoni inj. 125 mg/ml (250 mg) (Solu- 2ml 2
Cortef) (Solu-Cortef)
Kayttdaihe: Vaikea allerginen reaktio.
Injisoidaan laskimoon tai lihakseen tai infusoidaan
laskimoon. Hatétilanteissa kdytetaan injektiota las-
kimoon.
tai
Metyyliprednisoloni 250 mg/4 ml (Solu-Medrol) 4 ml 2
Injisoidaan laskimoon tai lihakseen tai infusoidaan | (Solu-Medrol)
laskimoon. Hatétilanteissa kdytetaan injektiota las-
kimoon.
2. ELVYTYSVALINEET
Avaruuslakana 1
Hapenantolaite + happipullo (2 I) + varahappipullo 1
Hengityspalje ja naamarit 1
Imulaite (esim. kasikayttdinen Laerdalin imulaite) 1
Imuletku (limakatetri) No 12 3
No 16 3
Nieluputki No 3 1
No 4 1
Elvytyssuoja suusta-suuhun hengitysté varten 2
Suojakasineet 4
3. INSTRUMENTIT JA SIDETARPEET
Stetoskooppi 1
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Verenpainemittari 1
Staassi 1
Pulssioksimetri + paristot + varaparistot 1
Nesteensiirtolaite 1
Ihonpuhdistuslappu 10
Suonikanyyli 1,0mm/20 G 2
1,4 mm/17 G 2
Ruisku 2ml 2
5mil 2
Neula 20Gx1% 5
21Gx1% 5
23Gx1 5
Suonenpuristin, suora (Crile) 1 1
Kiinnelaastari 2,5 cmrulla 1
Kanttinauha 1m 1
4. ILMATIEN HALLINTA
limatien hallinta -valine: nieluputki, seka kurkun- aikuisten koko 1+1
paanaamari (larynksmaski) tai kurkunpaaputki
(larynkstuubi)
Magillin pihti (vierasesineiden poistoon kurkusta) | aikuisten koko 1

5. HAAVAN JA PALOVAMMAN HOITO

Kiinnelaastari 1cmrulla
Sakset, suorat
Ensiapuside iso
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Liite 4

PELASTUSVENEIDEN JA -LAUTTOJEN LAAKKEET JA HOITOTARVIKKEET

(Alusluokkiin A, B ja C kuuluvat alukset)

Pelastusveneet ja -lautat voidaan varustaa téssé liitteessa mainittujen ladkkeiden ja hoito-
tarvikkeiden sijasta terveydelle ja turvallisuudelle asetettavista vahimmaisvaatimuksista
aluksilla tapahtuvan sairaanhoidon parantamiseksi annetun neuvoston direktiivin
92/29/ETY mukaisella pakkauksella (European Category "C” Vessel First Aid Kit).

PAKKAUS/ |MAARA /KPL

KOKO
1. LAAKKEET
Ihonpuhdistusaine (paikallisantisepti) 100 ml
Syklitsiinihydrokloridi 50 mg 10 tabl.
Kéyttéaihe: Merisairauden hoitoon ja ehkaisyyn.
ANNOSTUS: 1 tabletti 3 kertaa vuorokaudessa.
Parasetamoli 500 mg 30 tabl. 1
Kayttdaihe: Kipu- ja kuumelaéke.
ANNOSTUS: 1-2 tablettia 2-3 kertaa vuorokaudessa.
Loperamidi 2 mg 16 tabl./kaps. 1
Kéyttdaihe: Ripulin hoitoon.
ANNOSTUS: Alkuannos 2 kapselia. Sen jélkeen
1 kapseli jokaisen ripuliulostuksen jélkeen, enintaan
8 kapselia vuorokaudessa.
Isosorbididinitraatti 5 mg tabl. 100 tabl. 1
Kayttoaihe: Sydanperéisen rintakipukohtauksen
hoito.
ANNOSTUS: 1-2 tablettia pureskellaan rikki ja
ladkkeen annetaan imeytyd suusta.
Metyyliergometriinimaleaatti 0,125 mg 30 tabl. 1
Kéyttdaihe: Kohdun verenvuotoon synnytyksen ja
keskenmenon jélkeen.
ANNOSTUS: 1-2 tablettia enintédan 3 kertaa
vuorokaudessa laékarin ohjeen mukaan.
HUOM. Ei raskauden aikana.
Metoklopramidi 10 mg tabl. 40 tabl. 1
Kayttdaihe: Pahoinvointiin ja oksenteluun.
ANNOSTUS: 1 tabletti 3 kertaa vuorokaudessa.
2. SIDETARPEET JA INSTRUMENTIT
Ensiapuside iso 1
Ensiapuside pieni 1
Elvytysmaski 1
Haavaside 10x 20 cm 2
Joustoside 10 cm 1
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Palovammaside

Kiinnelaastari 1mx2,5cm
Perhoslaastari keskikoko 10
Ensiapuopas
Sakset

10

Suojakésineet

Pelastusveneiden ja -lauttojen ladkkeet ja hoitotarvikkeet on tarkoitettu enintédén 25 hen-
kildlle. Jos pelastusvene tai -lautta on mitoitettu yli 25 henkil6lle, on ladkkeita ja hoitotar-

vikkeita lisattava vastaavasti.

JULKAISIJA: OIKEUSMINISTERIO
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